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Population ciblée

P ro g ra m m e Nouveaux managers ainsi que managers expérimentés qui
souhaitent améliorer ou rafraichir leurs compétences en
leadership.

Dureée

. Formation digitale: Th30min
Gestion du temps

Objectifs

Appliquer les bonnes strategies pour gérer
efficacement votre temps et atteindre vos objectifs
ultimes.

Format du parcours
Disponible également en combinaison avec des sessions
en preésentiel ou en classe virtuelle

Ce que vous apprendrez

Déecouvrez toutes les strategies qui peuvent vous
aider a gerer votre vie de maniere efficace et
efficiente, en comprenant quelles activites
importantes doivent étre réalisees pour atteindre
vos objectifs et toutes celles qui vous font perdre
votre temps.
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Etre efficace et efficient

* Découvrezles4situationsauxquelles
nous faisons face lors de la gestion d’une
tache et commentles gérer

* Explorez desoutils utiles pour mieux
organizer votre travail

Définir vos priorités

« Comprenezcomment établirdes
priorités et atteindre vos objectifs en vous
concentant surles tachesimportantes

Comment gagner du temps : Top 20

* Découvrezles 20 meilleurs conseils pour
vous aider a gagner du temps et devenir
plus productif

Apercu du programme

Niveaux de compétence

* |dentifieztoutes les activités inutiles qui
vous font perdre un temps précieux et
appreneza les éviter

Se concentrer sur l’'essentiel

* Comprenezladifference entre ce qui est
important et ce quiesturgent

+ Déterminez quelles taches doivent étre
priorisées et lesquelles peuvent étre
déléguées

Mettons en pratique!

* Mettezen pratique ce que vous avez
appris sur la gestion du tempsjusqu’a
present dans un scenario réaliste

Stratégies pour gérer le temps et réduire

le stress

* Découvrezles meilleures strategies pour
gérer efficacement votre temps tout en
réduisant le stress

Comment déléguer

* Apprenezcomment, quoiet quand
déléguer.



O

Parcours d’apprentissage

i

Accueil

MERCURI

international

Digital
module

Digital
module

Digital
module

/‘@) Egalement disponible en combinant
=" les sessions en présentiel ou en classe
virtuelle

Digital Digital
module module

i

Practice Final aui Certificationdu
scenario i)l U2 parcours



w MERCURI

ttttttttttt

‘.'7-

t'-

Growyo'ur -«.‘
Grow'your Bg %n‘, s L




	Diapositive 1 Gestion du temps
	Diapositive 2 Programme
	Diapositive 3 Aperçu du programme
	Diapositive 4 Parcours d’apprentissage
	Diapositive 5 Grow your people Grow your business

